UCHWALA NR 350/LXV1/23
RADY GMINY PRZYEEK

z dnia 24 stycznia 2023 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Przylek na lata 2023 - 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22022r. poz. 559 zpdézn. zm.), art.4! wust. 1iust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r1.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdZn. zm.) oraz
art. 10 ust. 112 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020 r. poz. 2050
z pézn. zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2023 dla Gminy Przylek w brzmieniu
stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Przylek.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr 276/L./22 Rady Gminy Przylek z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2022 dla Gminy Przylek.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

P;‘ze\vodnb(qca Rady Gminy
( NN D™\

Boiﬁna Mistygatz
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Zalacznik do uchwaty Nr 350/LXVI/23
Rady Gminy Przytek
z dnia 24 stycznia 2023 1.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Przylek
na lata 2023 - 2025
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Rozdzial I

Podstawa prawna

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek samorzgdu
terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsigwzi¢é majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dzialania na rzecz trzeiwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji
spolecznych i zakladow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnoscei:

1) tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkceji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacjg i reintegracjg os6b uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrdw integracji spotecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej 0s6b
uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.":

! Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
3
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2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilakiyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkbmanii, ktory stanowi czesé strategii rozwigzywania probleméw spolecznych i
ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogq byé réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ushug spolecznych, o
ktérych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie.
W celu realizacji gminnego programu wdojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolac
pelnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), ré6wniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i
placéwkach systemu odwiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie wystgpujacych w szkotach i placéwkach
systemu os$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych. W ramach gminnego programu w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty sa realizowane w szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa
w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

s Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

s Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

o Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

s Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

s Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

e  Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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Rozdziat IT
Charakterystyka Gminy Przylek

2.1. Dane demograficzne

Gmina Przylek to gmina wiejska. Ma 6043 mieszkaficdw, z czego 50,2% stanowig kobiety, a
49,8% mezezyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancéw zmalala o 8,8%. Sredni wiek mieszkafncow
wynosi 41,4 lat i jest poréwnywalny do sredniego wieku mieszkaicéw wojewddztwa mazowieckiego

oraz pordwnywalny do $redniego wieku mieszkancéw calej Polski.

Piramida wieku mieszkahncéow gminy Przytek, 2021

(Zrédio: GUS)
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Gmina Przylek ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -89. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -14,73 na 1000 mieszkancow gminy Przylek. W 2021 roku urodzito sig¢ 39 dzieci, w tym
43,6% dziewczynek i 56,4% chlopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 359 gramdw. Wspdlezynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,52 i jest
znacznie mniejszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od wspdtezynnika dynamiki

demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2021 w gminie Przytek

(Zrodto: GUS)
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£ Przyrost naturalny

60.2% mieszkancoéw gminy Przylek jest w wieku produkcyjnym, 17,8% w  wieku

przedprodukcyjnym, a 22,0% mieszkacow jest w wieku poprodukcyjnym?.

2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Przylek

1d: 2F822975-8DD3-4909-9E38-9DF4EES3B018. Podpisany Strona 6




Biologiczne grupy wieku - Gmina Przytek, 2021

(Zrodio: GUS)
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2.2. Szkolnictwo

1 435 mieszkaricdw gminy Przylek jest w wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) (w tym 714 kobiet
oraz 721 mezezyzn). Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku 17.0% ludnosci posiada
wyksztalcenie wyzsze, 1,7% wyksztalcenie policealne, 10,7% $rednie ogolnoksztatcgce, a 19,7%
srednie zawodowe. Wyksztafceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 24,6% mieszkancéw
gminy Przylek, gimnazjalnym 3,5%, natomiast 19,4% podstawowym ukonczonym. 3,5% mieszkancow
zakonczylto edukacje przed ukoriczeniem szkoly podstawowej.

W roku 2021 w gminie Przylek placowke majg 4 szkoly podstawowe, w ktdrych w 33 oddzialach
uczylo si¢ 465 uczniéw (217 kobiet oraz 248 mezczyzn). Dla pordwnania w 2008 roku w gminie Przylek
placdwke mialy 4 szkoly podstawowe, w ktérych w 27 oddziatach uczylo si¢ 415 ucznidw (203 kobiety
oraz 212 mezezyzn)®,

Liczba szkét podstawowych w gminie Przylek:
¢ Publicznej Szkoty Podstawowej im. Heleny Diugoszewskiej w Babinie,

»  Publicznej Szkoty Podstawowej im. Haliny Mirostawskiej w Grabowie nad Wista,

¢ Publicznej Szkoty Podstawowej im. pptk. AK Jézefa Pawlaka ,,Brzozy” w Faguszowie,

* https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Przylek#edukacja-i-szkolnictwo
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o Publicznej Szkoty Podstawowej w Przyleku.
Wedlug danych z 2021 w gminie Przylek dzialaly 4 biblioteki i filie publiczne posiadajace
ksiegozbiér liczacy 53 111 wolumendéw. We wszystkich placéwkach zatrudnionych bylo 5

pracownikow.

2.3. Pomoc spoleczna

W Gminie Przylek funkcjonuje Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéry ma na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w
stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia

niezbednych potrzeb i umozliwia im Zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Rozdzial 111
Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysts, o charakterystycznej woni
i piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystgpuje w organizmie czlowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu®.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje
si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)*.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na mézg oraz ukfad nerwowy. Pod jego wplywem ludzie czujg sig
szeze$liwi, moga tatwiej nawiazywaé kontakty z innymi osobami jak i réwniez maja mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol spowalnia aktywnos¢ osrodkowego

uktadu nerwowego w taki sposéb, ze informacje wedruja dtuzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod

4 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

5 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
6
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wplywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej odprezeni oraz sa zbyt pewni swoich mozliwosci,
a jednoczesnie ich zdolnos¢ do reakeji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.
Za najczestsze powikiania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
¢ choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby
° uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przetyku, niezyt zoladka
s nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - z6ttaczka, marskosé watroby, zniszczone komorki
watrobowe 4
> uposledzenie ukfadu krazenia - niewydolno$¢ miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze krwi
> zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnosé, zty nastrdj, bezsennosé, ostabienie woli
1 panowania nad soba
» padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle
u alkoholikéw, kt6rzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo§é spozywanego alkoholu
¢ delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mig$niowe oraz

omamy wzrokowe i stuchowe

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, §rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowiazujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie »harkotykami” okresla
si¢ te substancje psychoaktywne, ktdre dziataja m.in. przeciwbslowo poprzez okreslone receptory
moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza
odurzenie, senno$é, udpienie’.

Jakie mozna wyrézni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa sie
substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami
opioidowymi w mézgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm

cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

” www.kbpn.gov.pl
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o Heroina — moze mie¢ postaé proszku o kolorze wahajacym si¢ od biatego do brazowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac
silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciagu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz minutg.
Pragnienie doswiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siegania po narkotyk.

2. Kanabinole

To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidéw, z ktérych najaktywniejszym jest
tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie
uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czgsto przyjmowane sg w
weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyréznia si¢: marihuana, haszysz, olej
haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

3. Leki uspokajajace i nasenne

o Barbiturany to leki, ktérych skfadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,
dziatajace thumigco na oé$rodkowy uklad nerwowy. Stosowane s3 w leczeniu bezsennosci i
padaczce. Poniewaz fatwo powoduja uzaleznienie, a réznica migdzy dawkg terapeutyczng a
toksyczng jest niewielka, siega si¢ po nie coraz rzadziej.

o Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dzialaniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajgcym napigcie mig$niowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

4. Srodki pobudzajace

Glowne $rodki pobudzajgce to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

o Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego pierwotnie
w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako srodek zwigkszajacy
wydolnosé fizyczng i niwelujgey uczucie glodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako
drodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci). Obecnie zastgpily jg
inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w okulistyce i
otorynolaryngologii.

o Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza si¢ w
roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10 minut),

szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.

10
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¢ Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sg
syntetycznymi  srodkami  psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujgcymi jednak diuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaréwno pochodzenia naturalnego jak i syntetycznych.
Substancje naturalne:

® Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to male, brazowe lub grzyby o cienkiej ndzce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczng jest to, ze w czasie
krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sa surowe, suszone lub w postaci
wywaru,

¢ Kaktus (pejotl) — wystgpuje w postaci brazowych krazkéw suszonego owocu, proszku kapsutek
lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.

» Biclui dzigdzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna rodlina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Pétnocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia spozywa
sie¢ wywar z tej roéliny.

* Sporysz — grzyb pasozytujacy na fodygach zyta.

Preparaty syntetyczne:
° DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja w
postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
° LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza i najbardziej popularng substancja
psychoaktywna. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkéw czy bibutek
nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich jak kleje,
rozpuszczalniki, rozciedczalniki, niektére farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w tych
srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne, toluen,
benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu, chlorek
metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikdéw sg gléwnie dzieci i milodziez, poniewaz
substancje te sa tanie i tatwo dostgpne?.

Jaki wplyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:

» wplywajg na centralny uktad nerwowy

fhttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/1 26-uzalenienie/ 1 408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-agatapitucha.htm!
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» przyjmowane s w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznati

» wplywaja na organizm czfowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforig,
zmieniony odbi6r rzeczywistoscei, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost
ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

o przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania

s maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne

s czesto, szezegdlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk migkki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc
7 naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdéw moga Scisle wspdtwystepowad
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczescie]
zastgpowane jest terminami takimi jak brutalnos¢, okruciefistwo, agresja. Niezaleznie od formy, w
jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka. Przemoca jest ,,intencjonalne
dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit narusza

»9 W celu okreslenia, czy dane

prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody
zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadaé czy spetnia nastgpujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszlo do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc do$wiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne'®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona
charakter diugotrwaly, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza sig wedlug okreslonego
schematu, ktory stanowig trzy nastgpujace po sobie fazy:

1. Faza narastajacego napiecia - jedno z parteréw staje si¢ napigte i stale poirytowane, sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czgsto zaczyna pi¢ czy przyjmowad inne substancje

odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara si¢ spetniaé wszystkie zachcianki

osoby stosujacej przemoc, ¢z¢sto przeprasza, wywiazuje si¢ ze wszystkich swoich obowigzkdw.

® http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 05.01.2023).
0 Tamze.
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Objawami narastajacego napigcia u ofiary przemocy sa rézne dolegliwosci typu bole glowy,
brzucha, bezsennosé, nadpobudliwo$é nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujaca przemoc wpada w szat i stara si¢ wyladowaé
napigcie. Do atakdw agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato istotnych
powodéw. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochronié siebie,
odczuwa wstyd i przerazenie, staje sie apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutki uzytej przemocy
mogg by¢ rézne obrazenia fizyczne, a nawet $mieré. Po takim zachowaniu najczesciej dochodzi
do spadku napigcia i obnizenia poziomu agresji sprawcy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz swojg
ztod¢, wie, ze posunat si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka wytlumaczenia dla
tego, co zrobit, okazuje ciepto i mitos¢. Ofiara zaczyna wierzyé w Zmiang sprawcy, a takze w to,
ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa bliskosé i zaufanie. Jednakze, faza ta przemija i

Znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia'!

2.4. Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono nie
umiejg¢tnosé powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wplywa to negatywnie na
stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdéznia si¢ uzaleznienie od

komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupdw, jedzenia, telefonu komérkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zaht” znaczy ,kostka”, »gra w kosei”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, »niebezpieczenistwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwzigeie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie sie
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy tez
inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista 2.

~Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$é co najmniej trzech objaw6éw z wymienionych ponizej (za:
Woronowicz, 2009):

1. silna potizeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

z hazardowym graniem, tj. upo$ledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad

dlugoscig czasu poswiecanego na hazard;

). Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdtczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-41,
12 https://www.uzaleznieniabehawioralne, pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy prébach przerwania
czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanow z chwilg powrotu do gry;

4. spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego
samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krétszym czasie;

5. postepujace zaniedbywanie alternatywnych Zrédet przyjemnodci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).'®”

[stotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspétezesnosei, gdzie
kazdy cztowiek moze korzystaé z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslong czynnos¢,
co wefekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego czyli nastepuje zminimalizowanie
nieprzyjemnych odczué'®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwac cigglego powtarzania
czynnosei a to przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co w konsekwencji wplywa
negatywnie na sfere spoteczna, zawodowsg oraz szkolna??,

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujgcym wiele
zrbznicowanych typéw niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecia. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyr6znila kilka podstawowych typéw uzaleznien od Internetu:

« Socjomanie internetowa, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych. Objawia
sic ona nawiazywaniem relacji interpersonalnych wylgcznie za podrednictwem Internetu. Osoba
uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach migdzyludzkich — w ich nawigzywaniu i
podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja uzaleznienia od kontaktéw spotecznych jest zanik
wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing i z przyjaciotmi.

» Uzaleznienie od gier, ktére bardzo czesto dotyczy dzieci i miodych mezezyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sa gry, obfitujace w fabule opartg na przemocy i agresji. Wedlug

wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i zachowania, np. moze

13 M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
Warszawa, 2015, s. 22,
14 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s. 21,
[w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
15 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo  Salwator, Krakéw 2005, s. 30, fw:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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by¢ agresywna wobec bliskich, ktore che jej poméc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier
Jest szczegélnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w
swiecie wykreowanym i petnym fantazji. Charakterystyczng cecha tego uzaleznienia jest niemal
catkowita rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez twdrcow gier.

> Uzaleinienie od komputera, ktére charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania z
komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.

> Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdjeé i filmow pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowaé forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej,
zawiera Kkontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt do internetowych
materialow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy formy: rekreacyjna,
zagrozong i kompulsywng. Jak mozna si¢ domyslaé szczegblnie niebezpieczny jest kompulsywny
wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym nakladem $rodkéw finansowych.

o Infoholzim, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie wewnetrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.'¢”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdw nie stanowi zagrozenia tak dtugo, jak czlowiek moze je kontrolowaé.
Robienie zakupéw staje si¢ klopotem, kiedy czlowiek traci kontrole, gdy dzigki zakupom jednostka
radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla
czlowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakup6éw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy gniewem.'””

,,Objawy kompulsywnego kupowania:

¢ kupowanie i/lub wydawanie pieni¢dzy dla poprawy samopoczucia,

s poczucie euforii podczas zakupéw i/lub wydawania pieniedzy,

® poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,

¢ spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

‘6https://stronazdrowia.pI/uzaleznienie—od-internetu-siecioholizm—objawy-rodzaje-i-skutki—sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
17 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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s ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,

o klamstwa na temat tego, co sie kupifo lub ile pieniedzy si¢ wydalo,
s chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,

s kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,

s kidtnie z bliskimi dotyczace zakupéw i wydawanych pienigdzy,

s oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,

o pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

s obsesyjne mysli na temat pienigdzy,

s problemy z pojawieniem sig dtugdw,

s kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

 nieumiejetno$é wytlumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow. '8

Pracoholizm

,,Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu do nierealistycznych,
perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania niskiego poczucia wiasnej
wartosci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych iobjawéw odstawiennych. Jednym
z najwazniejszych kryteriéw okreslajacych pracoholikow jest brak umiejetnosci wylaczenia sie¢ z pracy,
szezegblnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podezas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne
wykorzystywanie zapracowywania si¢ do zastgpczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji
emocji.'?”

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajéw zaburzen psychicznych. Wyréznia sie:

Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, ktére charakteryzuje
celowa utrata masy ciata wywotana §wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta”?’. Czesciej spotykana
u dziewczyn, lecz zdarza si¢ ze wystgpuje réwniez u chtopcow. Anoreksja charakteryzuje sie
w szczegblnodci: ograniczeniem spozywanego jedzenia, drastyczna dieta, intensywnymi ¢wiczeniami
fizycznymi, dazeniem do skrajnej szczuptosei.

,Bulimia nervosa, czyli zarloczno§¢ psychiczna charakteryzuje sig wystepowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknieciu wzrostu masy

ciala takich wymioty, przeczyszczanie sig czy glodowki.?!”

18 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkcholowych.
19 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja—pracy-obsesja—kompulsja-czy-uzaleznienie/
20 B, Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.
21 ¢, Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania sie problem wspéiczesnej mlodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl
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Kompulsywne objadanie si¢ — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu w
bardzo szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktére cierpig na to zaburzenie odczuwaja
ogromng ochot¢ na jedzenie w pdéznych godzinach wieczornych. Sg w stanie wtedy zjes¢ wiecej
pokarmu niz przez caty dzien. Nie majg apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposéb jedzenia jest
szybki, zachtanny.??

Ortoreksja - ,,w skrécie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia, objawiajacy sie
wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami nekajacymi wspétczesne
spoteczenstwa”?. Ortorektycy zwracaja szezegblng uwage na produkty spozyweze, eliminuja te, ktore
wedlug nich szkodzg ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z thuszezéw, stodyczy skupiajg uwage na
produktach ekologicznych. Rozkiad dnia osoby dotknietej ortoreksjg jest podporzgdkowany zdrowemu
stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wygla[dac'v atrakcyjnie. Moze
si¢ to wigzac z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dietg, a takze z zazywaniem sterydow, aby
zwigkszy¢ w jak najszybszym tempie mase migsniowa. Wedtug raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej
grupie uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych, przyjmowato te srodki kiedykolwiek w zyciu
7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%"2*,

Wilczy apetyt na slodycze tzw. ,,czekoladomania”, gtéd cukréw. ,»Polega ono na uzaleznieniu
si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach szczesdcia i przyjemnosei: osobom
chorym dostarcza jej wiasnie jedzenie stodyczy”?’.

Anarchia Zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem
positkéw nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziétkowska Zwracajg uwage na
to, ze w szybkim tempie zycia cigzko jest je$é regularnie, czy tez mieé na przygotowanie positku.
Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest sie glodnym i
jest na to chwila wolnego czasu?®.

»Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna
zdefiniowaé jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepnie wypluwanie (bez uprzedniego potykania)

duzych ilosci pokarmu”?’,

2. Wycisk, B. Zistkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.
B http://www.narkotyki‘pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
# J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,Edukacja zdrowotna”, B.
Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.
5 I. Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: »Mlodziez przeciwko sobie”, J.
Wycisk, B. Zidtkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.
26 3. Wycisk, B. Zidtkowska, , Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
2 J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
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Autorki B. Zistkowska, J. Wycisk wymieniaja otyfo$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania;
jednakze otylogé jest takze jednym ze skutkéw nieprawidiowego odzywiania si¢. Otylo$¢ ,,jest
spowodowana nadmiarem tkanki thuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mtodziezy otytej ma
otylo$é prosta (bez wspélistniejacych innych zaburzen), ktdra jest skutkiem zachwiania rdéwnowagi
miedzy energig dostarczang a wydatkowang przez organizm”?%, Najczestsza przyczyng powodujaca
otytosé¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt

wiele weglowodanéw powoduje odktadanie si¢ energii w tkance thuszczowej.

2.5. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych  zachowan  antyspotecznych — zaczyna si¢ w  okresie dojrzewania®®.  Dzieci
i mlodziez sg wiec grupa wymagajaca szezegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

$rodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozw¢j fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mlodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu®’.

Dzieci i miodziez szkolna oraz dorodli angazujg sie w zachowania ryzykowne z powodu
nieumiejetnodci radzenia sobie z roznymi problemami jak np. radzenie sobie ze stresem, emocjami,
trudno$é w rozwiazywaniu konfliktéw. Poza powyzszymi kompetencjami istnieja czynniki, ktore
przyczyniaja sie do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka, a takze sg czynniki, ktore
chronia przed podejmowaniem zachowan problemowych.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniej szych czynnikow
ryzyka oraz czynnik chronigcych?"

Czynniki ryzyka:

1. przemoc rowiesnicza,
2. odrzucenie przez réwiesnikow,
3. staba wiez ze szkola,
4. niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli),
5. destrukcyjna grupa réwiesnicza,
6. niepowodzenia szkolne.
Czynniki chronigce mozna pogrupowac w kilka kategorii:

1. poczucie przynaleznosci,

28 B, Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.

29 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
30 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa
31 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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2. pozytywny klimat szkoty,
3. prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
4. okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnied,
5. zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy”.
Warto  przywola¢  badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,
A. Pisarska, M. Sowifiska, ,Psychospoleczne czynniki probleméw  behawioralnych
u miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzieki ktérym autorzy wyodrebnili czynniki ryzyka oraz czynniki
chroniace zwigzane z problemami behawioralnymi’.
Czynniki ryzyka problemowego hazardu:
¢ indywidualna sktonnosé¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
» inne zachowania ryzykowne miodziezy, w tym naduzywanie Internetu
®  wagary
¢ stosowanie cyberprzemocy
Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:
s dolegliwosci somatyczne i psychiczne
° przykre doswiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy
¢ problemowe zakupy
Czynniki ryzyka problemowych zakupéw:
® spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych
¢ ckspozycja na zachowania ryzykowne kolegow
» dolegliwosci somatyczne i psychiczne uczniéw
¢ inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykéw oraz
uzywanie lekdéw
Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:
¢ bycie sprawcg cyberprzemocy
Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:
» ekspozycja na ryzykowne zachowania réwieénikdw
e indywidualna sktonnosé¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
» objawy depresji
Czynniki, ktére chronig przed problemowym hazardem:

» akceptacja siebie (samoocena)

32 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowiriska M (2017). Psychospoleczne czynniki probleméw behawioralnych
u miodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podhuzne — kontynuacja. Raport koticowy z badari z badan jakosciowych i
ilosciowych. Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, Warszawa.
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o wykorzystywanie przez miodziez czasu wolnego do czytania ksigzek dla przyjemnosci
Czynniki, ktére chronia przed naduzywaniem Internetu:
o utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami i rowieénikami  (wsparcie rodzicow
i dobre relacje z rowiesnikami)
o spos6b spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie lekcji,
spedzanie czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnodci fizycznej)
Czynniki, ktére chronig przed problemowymi zakupami:
s akceptacja siebie (samoocena)
s dobre relacje z rowiesnikami
e wsparcie rodzicow
Czynniki, ktére chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:
o wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicow i wsparcie przyjaciot)
Czynniki, ktére chronia przed korzystaniem ze stron pornograficznych:
s monitorowanie przez rodzicow czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajgcego mtodego
cztowieka
» uprawianie sportu i aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym

s praktyki religijne i wiara w Boga
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Rozdzial 1V

Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Przyfck na lata 2023-2025 majg charakter ciagly i sg
skierowane dla:

* mieszkaricéw gminy, w tym dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem oraz wspétuzaleznieniem,

® osOb/ instytucji zajmujacych sie rozwiagzywaniem probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

¢ 0s0b uzaleznionych, os6b dotknigtych i/badz zagrozonych przemocg w rodzinie, oséb

stosujgcych przemoc w rodzinie,

e rodzin 0séb z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placéwek oswiatowych oraz

organizacji pozarzgdowych.
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Rozdzial V
Cele oraz realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Przylek

na lata 2023 - 2025

5.1. Cele szczegolowe Programu

Nadrzednym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Przytek na lata 2023 — 2025 jest: zminimalizowanie
spozywania alkoholu, stosowania substancji psychoaktywnych, a takze zwigzanych z tym problemow
spotecznych i zdrowotnych oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym, poprzez podnoszenie

poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkacow Gminy.

Ponizsza tabela przedstawia zadania oraz kierunki dziatan niniejszego Programu.

Zwigkszenie dost¢pnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb

zagrozonych uzaleznieniem

e kierowanie do sadu wnioskow

o zastosowaniu obowiazku
poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

motywowanie i kierowanie na
leczenie,

udzielanie wsparcia i pomocy

psychospolecznej osobom po

zakonfczeniu terapii odwykowej

i ich rodzinom,
dostarczanie informacji o
mozliwosci podjecia
profesjonalnej terapii,

wspieranie dziatan

realizowanych przez placoéwki

terapeutyczne, oswiatowe,
zdrowotne prowadzone przez
organizacje rzadowe i

pozarzgdowe,

e liczba skle;owaynkych

wnioskow do sadu,
e liczba
przeprowadzonych

rozmdéw motywujacych,

e liczba zorganizowanych

dziatan,

s liczba
rozpowszechnionych
materiatow
informacyjnych,

e liczba udzielonego
wsparcia,

s liczba 0sdb korzystajaca

ze wsparcia.
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2 Udzielanie pomocy i wsparcia
rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy z uzaleznieniami,

a takze ochrona przed

przemocs

¢ tworzenie, wspieranie i
finansowanie miejsc pomocy
dorostym i dzieciom
oferujacych kompleksows
pomoc: psychologiczna,

terapeutyczng,

socjoterapeutyczna, socjalng w

przypadku doswiadczenia
przemocy w rodzinie (np.
punkty konsultacyjne).
Informacje o tych miejscach
powinny by¢
rozpowszechnione na stronach
internetowych i w miejscach

publicznych.

e upowszechniania wiedzy na

temat Procedury ,,Niebieskie
Karty”,

* motywowanie zar6wno 0séb
uzaleznionych, jak i cztonkéw
ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach
leczenia uzaleznienia,

» podejmowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domowej,

e prowadzenie programdow
korekcyjno-terapeutycznych
dla sprawcow przemocy
domowej,

¢ doposazenie w odpowiednie
narzgdzia pracy do
prowadzenia zaj¢é, miejsc

zajmujacych sie profilaktyka i

e liczba zalozonych kart
w ramach procedury
»Niebieskie Karty”,

e liczba
przeprowadzonych
rozméw motywujacych,

e liczba
przeprowadzonych
interwencji,

e liczba prowadzonych
programoéw korekeyjno-
terapeutycznych,

e liczba 0séb korzystajaca
Z programow
korekeyjno-
terapeutycznych,

» liczba dzieci i
milodziezy korzystajgca

z wycieczek

23

Id: 2F822975-8DD3-4909-9E38-9DF4EES3B018. Podpisany

Strona 23




przeciwdziataniem
uzaleznieniom,

s dofinansowanie kosztow
wycieczek sportowych i
rekreacyjnych dla dzieci i

miodziezy.

@

podnoszenie skutecznosci
wsparcia przez prace socjalng,
ukierunkowang na
wzmacnianie potencjatu oséb i
rodzin w przezwycigzaniu
trudnej sytuacji zyciowej z
wykorzystaniem ich uprawnien,

zasobow i mozliwosci.

sportowych i
rekreacyjnych,
e liczba zorganizowanych

dziatan.

Prowadzenie proﬁlakfycznej
dzialalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie uzaleznien od
alkoholu, substancji
psychoaktywnych oraz

uzaleznien behawioralnych

» realizowanie i finansowanie
programow profilaktycznych w
szkolach, warsztatéw
skierowanych do dzieci i
miodziezy w obszarze
przeciwdziatania
uzaleznieniom, a takze w
zakresie:

¢ radzenia sobie ze stresem,

s usprawniania komunikacji

interpersonalnej,

s radzenia sobie z
negatywnymi emocjami,

o wzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci
siebie 1 samoakceptacji,

e diagnozowanie i
monitorowanie problemow

alkoholowych i narkomanii

s liczba
przeprowadzonych
warsztatow/programow
profilaktycznych dla
dzieci i miodziezy,

liczba dzieci i

L3

mtodziezy bioraca
udzial w
warsztatach/programach
profilaktycznych,

e liczba
przeprowadzonych
szkolen dla rodzicow,

e liczba rodzicow, ktérzy
wzigli udziat w
szkoleniach,

e liczba
przeprowadzonych

kampanii,
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oraz uzaleznien
behawioralnych,

e organizowanie i finansowanie
szkolen dla nauczycieli, oséb
pracujacych z dzieémi i
miodziezg z zakresu
przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii,
nauki asertywnosci, aktualizacji
systemu prawnego oraz
sposobow na skuteczne
przekazywanie odpowiedniej
wiedzy dostosowanej do etapu
r0ZWOjowego ucznidw,

® organizowanie spotkan
edukacyjnych dla rodzicéw na
temat zagrozen wynikajacych z
uzaleznien od alkoholu,
substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien
behawioralnych,

e uczestniczenie w lokalnych,
ogolnopolskich kampaniach
potepiajacych réznego rodzaju
dyskryminacje, a jednoczesnie
propagujacej tolerancje,
empati¢ oraz aktywng pomoc
ofiarom wykluczenia, a takze z
zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom,

e rozpowszechnienie informacji
o instytucjach pomocowych,

» wyposazenie szkdt i Gminnej

Biblioteki Publicznej w

» liczba nauczycieli/oséb
pracujacych z dzieémi i
miodziezg
uczestniczaca w
szkoleniach,

e liczba
przeprowadzonych
szkolen dla
nauczycieli/oséb
pracujacych z dzieémi i
mtodzieza,

e liczba
rozpowszechnionych
ulotek, materiatow

informacyjnych,
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literaturg specjalistyczng z
zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom,

e promocja imprez
bezalkoholowych i zdrowego
stylu zycia, m. in. imprezy
sportowe, kulturalne, festyny
rodzinne itp.,

e finansowanie nagrdéd w
konkursach plastycznych,
literackich i sportowych

dotyczgcych probleméw

uzaleznien, czy tez
promujgcych zdrowy tryb zycia,

» prowadzenie edukacji
publicznej w zakresie
problematyki alkoholowej
spotecznosci lokalnej poprzez
dziatalnos¢ informacyjna:
zakup broszur, plakatéw, ulotek
z hastami profilaktycznymi i
rozprowadzanie ich na terenie
gminy,

s organizowanie konkursow
podczas spotkan integracyjnych
dla mieszkancéw w celu
kreowania wlasciwych postaw
spofecznych,

e organizowanie Gminnego
Konkursu Wiedzy o

Uzaleznieniach — w ramach

propagowania zdrowego stylu

zycia i wiedzy o uzaleznieniach,
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8 Zorganizowanie i finansowanie
szkolen dla grup zawodowych
zajmujgcych si¢ dziataniami w
obszarze profilaktyki

problemowe;j i przeciwdziatania

przemocy (np. nauczycieli,
cztonkow GKRPA,
pracownikéw socjalnych w
obszarze profilaktyki
problemowej i przeciwdziatania
przemocy),

® organizowanie i
dofinansowanie szkolnych
wyjazdow uczniow z
rdwnoczesng realizacjg
profilaktyki uzaleznien,

e dofinansowanie programéw
autorskich oséb fizycznych w
zakresie profilaktyki i
psychoterapii oséb
uzaleznionych i ich rodzin,

s udzial w projekcjach filmowych
jako promocja prawidtowe;j
postawy spedzania wolnego
czasu,

= udziat w spektaklach
teatralnych jako nowoczesnej

formie profilaktyki uzaleznier z

czynnym udziatem uczniow,
® rozpowszechnianie

wydawnictw, ulotek, plakatéw

traktujacych o problemach

alkoholowych, o substancjach
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psychoaktywnych a takze
uzaleznieniach behawioralnych,
s organizowanie ogdlnoszkolnych

akcji profilaktycznych,

4 VWspomag'anie dzialan

| instytucji, organizacji
pozarzadowych i osob
fizycznych sluzacych
rozwiazywaniu problemow

zwigzanych z uzaleZnieniami

wspotpraca z iﬁstytucjami
i organizacjami w zakresie
zagospodarowania czasu
wolnego dzieciom i mlodziezy
wolnego od uzaleznien,

dofinansowanie
dziatalnosci organizacji
pozarzgdowych realizujacych
zadania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych; narkotykowych
oraz zwigzane z profilaktyka
uzaleznien behawioralnych,

wspieranie i
wspdtorganizowanie lokalnych
imprez kulturalnych,
rekreacyjnych, sportowych
promujgcych zdrowy styl zycia
bez uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych,

kontynuowanie
wspdtpracy pomigdzy
instytucjami oraz organizacjami
dziatajgcymi w obszarze
uzaleznien,

kontynuowanie
organizacji szkolen 1 kurséw
majacych na celu podnoszenie

kompetencji zatrudnionej kadry

s liczba instytucji,
organizacji
wspotpracujgca przy
realizacji niniejszego

Programu,

o liczba zorganizowanych

dziatan.
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5 Kontrolowanie sprzedazy
alkoholu na terenie Gminy

Przylek

oraz zaangazowanie tych
podmiotow w prowadzenie
kampanii spotecznych,

organizowanie akcji
dozywienia dzieci i mlodziezy
pochodzgcych z rodzin o
niskich dochodach lub
znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji, oraz 0séb dorostych, w
szczegolnosci 0séb samotnych,
w podesztym wieku, chorych
lub 0s6b niepetnosprawnych,

wspieranie i
dofinansowanie organizacji
imprez sportowo-
rekreacyjnych, kulturalnych,
turystyczno-krajoznawczych, w
czasie ktérych prowadzona jest
informacja lub edukacja w
zakresie profilaktyki uzaleznien
organizowanych przez Gminng
Bibliotekg Publiczng w
Przyteku,

e podejmowanie intérWencji w
zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w
art.13(1) i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

e sktadanie do organéw policji
wniosku o wszczecie

postepowania dowodowego,

s liczba
przeprowadzonych
interwencji,

e liczba zlozonych
wnioskdw wszczecie
postepowania
dowodowego do
organdw policji,

s liczba sporzgdzonych

aktéw oskarzenia,
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o sporzqdzaﬁie i kierowanie do s liczba

sgdu aktu oskarzenia, . przeprowadzonych
e reprezentowanie gminy w szkolen dla wihascicieli

charakterze oskarzyciela punktéw sprzedazy
publicznego, napojéw alkoholowych

e organizowanie szkolen dla oraz sprzedawcow
whadcicieli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych,
napojow alkoholowych oraz e liczba 0s6b bioraca
sprzedawcdw napojoéw - udziat w szkoleniach.
alkoholowych. |

Rozdzial VI

Finansowanie Programu

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Przylekow na lata 2023-2025:

1. Zrédlem finansowania zadai Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg srodki finansowe

budzetu gminy pochodzgce z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw

alkoholowych.
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Rozdziat VII
Zasady pracy i wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problem6éw Alkoholowych

1. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb.
a) Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw GKRPA:
¢ za udziaf i prowadzenie jednego posiedzenia komisji dla przewodniczacego ustala
si¢ wynagrodzenie w kwocie 360,00 zt netto.
» za udzial i prowadzenie jednego posiedzenia komisji dla w-ce przewodniczacego,
ustala si¢ wynagrodzenie w kwocie 360,00 zt netto.
e za udzial i protokolowanie jednego posiedzenia komisji dla sekretarza, ustala sic
wynagrodzenie w kwocie 360,00 zt netto.
o zaudzial w jednym posiedzeniu komisji pozostatych cztonkéw w kwocie 260,00 zt
netto.
2. Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej, stanowi lista obecnogci z
poszczegdlnych posiedzen Komisji.
3. Czlonkom Gminnej Komisji w ramach wykonywanych zadari i udziale w szkoleniach przy-
stuguje zwrot kosztéw podrézy.
4. Kierowanie do Sadu wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawach zastosowania obo-
wigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.,
5. Wspieranie i wspéldziatanie z organizacjami samorzadowymi i pozarzadowymi, zajmuja-
cymi si¢ statutowo profilaktyka probleméw alkoholowych i pomocg dla 0séb uzaleznio-

nych od alkoholu.
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Rozdzial VIII

Sposob realizacji Programu

Wykonawcg uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu na 2023 r. jest Wojt
Gminy Przylek.

Za prawidlowg realizacje zadan odpowiadaja wyznaczeni przez Wojta:

o Przewodniczacy GKRPA w Przyteku,

o  GKRPA w Przyteku.

» Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest koordynatorem reali-
zacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym.

o Realizacja Programu bedzie odbywa¢ si¢ we wspdtpracy z GOPS w Przyteku.

(

N
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