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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

1. CZESC OGOLNA

1.1 Przedmiot ST

Przedmiotem mniejszej Specyfikacji Technicznej s3 wymagania dotyczace wykonania i odbioru robot
w zakresie robot w zakresie taw oraz ustawienia obrzezy betonowych przy realizacji zadania pn.

Budowa Otwartej Strefy Aktywnosci w miejscowosci Rudki gm. Przylek

1.2 Zakres stosowania ST

Specyfikacja techniczna jest stosowana jako dokument przetargowy i kontraktowy przy zlecaniu robot

wymienionych w punkcie 1.3.

1.3 Zakres robét objetych ST

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji majg zastosowanie przy wykonywaniu robot obejmujace:
e montazu urzadzen do ¢wiczen — sitowni zewngtrznej
e montaz wyposazenia rekreacyjnego

e montaz elementéw matej architektury

1.4 Okreslenia podstawowe

Okreslenie podane w niniejszej ST sa zgodne z obowigzujagcymi odpowiednimi normami i ST-00

» Wymagania Ogolne".

Okreslenia podane w niniejszej SST sg zgodne z ustawa Prawa budowlanego, wydanymi do niej

rozporzadzeniami wykonawczymi, nomenklaturg Europejskich, Polskich Norm, aprobat technicznych,

1.5 Ogolne wymagania dotyczace robot.

Wykonawca jest odpowiedzialny za jako$¢ wykonania robot oraz za zgodnos¢ z ST i obowigzujacymi
normami. Wykonawca wykona roboty zgodnie z poleceniami Inspektora Nadzoru. Ogolne wymagania

dotyczace robot podano w ST-00.00 ,,Wymagania ogdlne".
2. WYMAGANIA DOTYCZACE WEASCIWOSCI WYROBOW BUDOWLANYCH

2.1 Ogdlne wymagania dotyczgce materiatow
Ogolne wymagania dotyczace materiatow, ich pozyskiwania i sktadowania, podano w ST 00

» Wymagania ogolne”.

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTY WNOSCI
W MIEJSCOWOSCI RUDKI GM. PRZYLEK

STR. NR 3



ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

2.2 urzgdzenie silowni zewnetrznej - motyl integracyjny

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140
cm wzrostu. Dzieki zastosowaniu mechanizmu skladanego siedziska, urzadzenie przystosowane jest
rowniez dla 0sob poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wplywaja na rozbudowg gérnych partii ciala. Wzmacniajg mig$nie
klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn gornych. Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do
¢wiczen rehabilitacyjnych. Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegolnych urzadzen moga na siebie nachodzi¢. W strefach ochronnych nie powinno by¢

zadnych innych urzadzen, elementow architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

4040

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL,
w standardzie szaro - zolta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140 mm, grubos¢ Scianki
3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy 42,4 mm, 76,1 mm.
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

2.3 urzqdzenie silowni zewnetrznej - wyciskanie + wyciqg
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Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija mig¢$nie klatki piersiowej, ramion oraz plecow. Na
urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa. Strefy poszczegdlnych urzadzen mogg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzadzen, elementéw architektury typu:

drzewo, kosz, tawka itp.
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Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby oslonicte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL,
w standardzie szaro - zolta.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140 mm, grubo$¢ §cianki
3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy: 42,4 mm, 48 mm, 60,3 mm, 76 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknigtego.

2.4  urzqdzenie silowni zewnetrznej - wioslarg
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych
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Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140
cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia i rozwija mig¢$nie ramion, klatki piersiowej. Korzystnie wptywa na
uktad kragzeniowy i oddechowy. Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegolnych urzadzen moga na siebie nachodzi¢. W strefach ochronnych nie powinno by¢

zadnych innych urzadzen, elementow architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.
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Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL,
w standardzie szaro - zo6lta.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, grubos¢ $cianki
3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy: 42,4 mm. Profile 50x50 mm, 80x80 mm i 80x40 mm.

Lozyska kulkowe typu zamknigtego.
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

2.5 urzgdzenie silowni zewnetrznej - odwodziciel + steper

Przeznaczenie: wyrdb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Odwodziciel - wzmacnia migénie nog, gltdéwnie ud, bioder i posladkow.
Steper - angazuje migs$nie ndg, poprawia kondycje fizyczna. Na urzadzeniu umieszczona jest
instrukcja uzytkowania wyrobu.

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegolnych urzadzen mogg na siebie nachodzi¢. W strefach ochronnych nie powinno by¢

zadnych innych urzadzen, elementow architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zolta.
Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 140 mm, grubo$¢ $cianki
3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy: 60,3 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu zamknigtego.

Urzadzenie odwodziciel posiada ograniczniki ruchu.

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTY WNOSCI

W MIEJSCOWOSCI RUDKI GM. PRZYLEK
STR. NR 7



ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

2.6  urzgdzenie silowni zewnetrznej - wahadlo + biegacz + twister
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Przeznaczenie: wyrdb medyczny przeznaczony dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: Biegacz - wzmacnia mig¢§nie nog i posladkow, zwigksza wydolnosé
krazeniowo-oddechows. Wahadto i twister - wzmacnia mig$nie sko$ne brzucha i bioder. Poprawia
gictko$¢ 1 koordynacje catego ciata. Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegolnych urzadzen mogg na siebie nachodzi¢. W strefach ochronnych nie powinno by¢

zadnych innych urzadzen, elementow architektury typu: drzewo, kosz, tawka itp.

519

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z palety RAL, w standardzie szaro - zo6lta.
Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 88,9 mm, grubos¢ Scianki
3,6 mm. Pozostale rury o Srednicy: 33,7 mm, 42,4 mm, 48,3 mm, 60,3 mm. L.ozyska kulkowe typu
zamknigtego. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

2.7  urzgdzenie silowni zewnetrznej - orbitrek
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Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140

R
.

cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia mi¢snie ndg i ramion. Poprawia koordynacje ruchowg. Zwigksza
wydolno$¢ organizmu. Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.
Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegolnych urzadzen moga na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ Zadnych innych urzadzen, elementow architektury typu:

drzewo, kosz, tawka itp.

L3654
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Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostonigte zaslepkami. Kolorystyka urzadzen w standardzie szaro -zolta.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o srednicy 90 mm, grubos¢ $cianki
3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy: 90 mm, 33,7 mm, 42,4 mm. L.ozyska kulkowe typu zamknigtego.
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

2.8 element wyposaZenia strefy relaksu - betonowy stét do tenisa

— I M

Dane techniczne:

wymiary : 1520x2740mm
wysokos¢: 760mm
glebokos¢ wkopania: 460mm

Stot wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego drutem fi 8. Blat szlifowany i malowany lakierem

odpornym na zmienne warunki atmosferyczne. Obrzeza blatu zaokraglone profilem aluminiowym.

Siatka z blachy stalowej o grubo$ci Smm ocynkowana i zamocowana w sposob uniemozliwiajacy jej

kradziez.

8740mm

Strefa bezpieczna

1520mm

2740mm

2.9 element wyposaZenia strefy relaksu — stol do gier

5520mm

Produkt wykonany z wibrowanego betonu, zbrojony drutem o $rednicy 8mm. Blat o grubosci 80mm

szlifowany i malowany lakierem odpornym na warunki

atmosferyczne. Dookota blatu listwa aluminiowa o zaokraglonych krawedziach. Pola gry do

chinczyka i szachow wykonane z ptyty granitowej wtopionej w blat. Siedziska wykonane z drewna,

impregnowane i malowane lakierobejca.
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

2.10 element malej architektury — tawka

Wymiary:
- dhugo$¢ — 150 cm
- wysokos¢ catkowita 85 cm
- wysokos¢ siedziska 44 cm
- glebokos¢ siedziska 45 cm
Wykonanie:
- konstrukcja stalowa wykonana z profila zamknietego 60x40 mmi ptaskownika
- w calosci zabezpieczona antykorozyjnie przez cynkowanie i malowanie proszkowe

- szczeble z drewna iglastego — zabezpieczone przed dzialaniem czynnika atmosferycznego

2.12 element malej architektury — kosz na odpadki

Wykonany z blachy ocynkowanej gr 1.5 mm oraz profilu zamknigtego 50x50x3 .. Fundamentowanie:
wstawiany do wykopu glebokosci 500 mm i zalewany betonem do wysokosci 100 mm od poziomu

gruntu. Wymiar fundamentu 400x300x300 mm.

2.13 element malej architektury — stojak na rowery

trzystanowiskowy stojak na rowery wykonany z rur $rednicy 28 i 25 mm zabezpieczony
antykorozyjnie poprzez cynkowanie ogniowe. Stojak jest fundamentowany poprzez nawiercenie i

montaz do dwoch bloczkéw betonowych umieszczonych ponizej poziomu terenu.
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych
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ST-02 Roboty w zakresie ksztattowania terenéw sportowych i rekreacyjnych

3. WYMAGANIA DOTYCZACE SPRZETU I MASZYN

Ogolne wymagania dotyczace Sprzetu podano w ST-00.00 "Wymagania og6lne".

Wykonawca przystepujacy do wykonania powinien stosowac drobny sprzgt elektroenergetyczny
4. WYMAGANIA DOTYCZACE SRODKOW TRANSPORTU

Ogodlne wymagania dotyczace stosowania $rodkow transportu podano w ST- 00.00 ,,Wymagania

ogolne”.
5. WYMAGANIA DOTYCZACE WYKONANIA ROBOT BUDOWLANYCH

5.1 Ogdélne zasady wykonania robot

Ogolne zasady wykonania robot podano w SST 01 ,,Wymagania og6lne”.

5.2 Szczegdlowe zasady wykonania robot

Urzadzenia sitlowni. Prace zwigzane z montazem elementow wyposazenia oraz urzadzen nalezy
prowadzi¢ wedlug oznaczen na planie, §ciSle przestrzegajac instrukcji producenta oraz wymogow
norm. Urzadzenia musze¢ by¢ zamontowane na trwate w gruncie. Fundamenty nie moga by¢ widoczne.
Urzadzenia do ¢wiczen muszg posiadaé tabliczki znamionowe z datg jej wystawienia, numerem
seryjnym i identyfikacjg produktu. Wszystkie urzadzenia ustawiane na terenie sitowni musz¢ posiadac
aktualne certyfikaty lub deklaracje zgodnosci z aktualng europejska normg realizacji Inwestor
dopuszcza stosowanie urzadzen zamiennych, tylko w wypadku gdy ich standard i funkcja odpowiadaé
bedzie standardowi urzadzen wskazanych w projekcie Niedopuszczalne jest stosowanie, jako
zamiennikow produktow firm, ktore nie maja swojego przedstawicielstwa lub serwisanta na terenie
Polski. Przed ztozeniem zamoéwien na elementy sitowni Wykonawca potwierdzi ich kolorystyke u

Zamawiajacego. Zaklada sie, iz wszystkie elementy be¢dzie cechowaé spdjnos¢ kolorystyczna.

Stol do gier Montaz rozpocza¢ od zaplanowania polozenia stolu, nastgpnie wykona¢ wykop o
wymiarach 1800mm x 300mm x 230mm (dhugos¢ x szerokos¢ x glgbokosc) pamietajac, aby Srodki
wykopow byly od siebie oddalone o 830mm. Nastepnie dno wykopu wypoziomowaé. Do
przygotowanych wykopow wtozy¢ fapy betonowe gladkimi stronami na zewnatrz, od gory przykrecic¢
ptaskowniki metalowe. Nastepnie przykreci¢ siedziska i catos¢ wypoziomowac. Zwroci¢ szczegolng
uwage, aby Srodki otworéow w plaskownikach byly od siebie oddalone o 830mm. W razie potrzeby
uzywaé drewnianego kotka do rozparcia fap. Po wypoziomowaniu stelaza zasypa¢ otwory ziemig z
wykopu zageszczajac doktadnie kotkami drewnianymi. Bardzo wazne, aby ubija¢ ziemi¢ warstwami
po wsypaniu ok. 10cm. Blat betonowy natozy¢ na wcze$niej przygotowana konstrukcje i sprawdzic¢
poziomy. Nastepnie skreci¢ go srubami M10x25 z metalowymi plaskownikami. Teraz mozna usungé

drewniang rozporke. Po montazu teren wyréwnac i uporzadkowac

Stol do tenisa. Montaz rozpocza¢ od zaplanowania potozenia stotu, nalezy zwraca¢ uwage, aby w
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jego obrebie nie bylo innych urzadzen, ani ciggdw pieszych. Rozklada¢ katowniki metalowe

pamigtajac, ze blat bedzie wystawat poza ich obreb po 50cm z kazdej strony.

Zaznaczy¢ wedhug katownikow miejsca wykopu, nastepnie kopiemy na glebokos$¢ 46cm.

Otwory powinny mie¢ szeroko$¢ ok. 70cm, oraz dtugos¢ ok. 30cm, aby w razie potrzeby mozna byto
manewrowac tapg. Do wykopanych otworow wlozy¢ tapy betonowe. Na niestabilnych podlozach
zaleca si¢ wykonanie wykopu na glebokos¢ 56cm 1 wsypanie 10-cio centymetrowej warstwy piasku,
ktoéry nastepnie zagesci¢. Lapy faczy¢ katownikami metalowymi i skreci¢, nastepnie powstaty w ten
sposob stelaz wypoziomowacé. Po wypoziomowaniu stelaza zasypa¢ otwory ziemia z wykopu
zageszczajac doktadnie kotkami drewnianymi. Bardzo wazne, aby ubija¢ ziemi¢ warstwami po
wsypaniu ok. 10cm. Nastepnie do jednego z blatow przykreci¢ siatke metalowg czterema Srubami.
Blaty naktada¢ na wczesniej przygotowana konstrukcje i sprawdzi¢ poziomy. Nastepnie skrecié je

$rubami M10x25 z metalowymi katownikami.

6. KONTROLA BADANIA I ODBIOR WYROBOW ORAZ ROBOT BUDOWLANYCH

6.1 Ogdlne zasady kontroli jakosci robot

Ogolne zasady kontroli jako$ci robot podano w ST 00 ,,Wymagania ogolne”. Wszystkie badania i

pomiary wykonywane sg na koszt Wykonawcy.

6.2  Badania po wykonaniu robot

Poszczegblne zestawy sprzetu winny mie¢ tabliczke z oznaczeniami producenta ( nazwa producenta,
rodzaj, atest ). Odbierajac sprzgt sportowy nalezy sprawdzi¢ czy trwale elementy zamocowania zostaty
zamontowane zgodnie z zaleceniem producenta. Zamontowany sprzet sportowy powinien posiadac

aktualne certyfikaty na znak bezpieczenstwa i zgodno$¢ z obowigzujagcymi normami.

6.3  Postepowanie 7 materialami wadliwymi
Wszystkie materiaty nie spetniajace wymagan ustalonych w odpowiednich punktach ST zostang przez
Inspektora Nadzoru odrzucone. Wszystkie elementy lub odcinki ogrodzenia, ktore wykazuja

odstepstwa od postanowien ST zostang rozebrane i ponownie wykonane na koszt Wykonawcy.

7. WYMAGANIA DOTYCZACE PRZEDMIARU I OBMIARU ROBOT
Ogo6lne zasady obmiaru robot podano w ST 00.00 :Wymagania ogélne”.

Nie przewiduje si¢ wykonania obmiaru robot — wynagrodzenie ryczattowe

8. ODBIOR ROBOT BUDOWLANYCH
Ogodlne zasady odbioru robot podano w ST - 00.00
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9. SPOSOBY ROZLICZENIA ROBOT

Ogolne wymagania dotyczace platnosci podano w ST-00.00 “Wymagania og6élne”. Regulacje umowne

— wynagrodzenie ryczaltowe
10. DOKUMENTY ODNIESIENIA

13.1 Normy
1. PN-EN 16630: 2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.
2. PN-EN 1176:2009 Wyposazenie placoéw zabaw i nawierzchnie

3. PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placow zabaw amortyzujace upadki- Wyznaczanie
krytycznej wysokosci upadku.
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